
元気なココロとカラダを 
キープするには？ 
01＊ 部屋のコーナーに大きめの植物を置く 
 
02＊ 電子機器の周辺に小さめの植物を置く 
 
03＊ 緑色のアイテムを取り入れる 
 
04＊ 適度な湿度（約50％）を保つ 

乾燥に強く枯れにくい、多肉植物や観葉植物。部屋の隅に置くだけで、なぜか優しい気
持ちに。卓上の鉢植えでは、ハイドロカルチャーなど土に代わる素材を使うと便利

投稿者＊ririkaさん

充実したひとりの時間を過ごせそう
なコーナー。明るい日差しの下の観
葉植物がストレスを癒やします。部
屋の四隅をライトアップすると◎。

MIREY＊監修

1990年より風水活動をはじめ、96年より建築医
学をベースとしたポップでキュートな風水術「ガー
リー風水」を提唱。著書に「ガーリー風水」、共著
に「ガーリー風水マジックメイク」（5/23発売）。
http://www.girly-feng-shui.com/

roomflavor.com＊協力

6000人以上のメンバーが、様々なテーマにそった部屋画像を公開。実践的な空間づくりの情報を交換
し合えるコミュニティーサイト。 http://www.roomflavor.com/

「roomflavor.com」に届いた投稿画像を、MIREYさんのコメント付きで紹介します！（HPでも公開中）

＊今月のステキ空間
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サントリーフラワーズ＊撮影協力

MIREY
from

投稿者＊こはるさん

心が落ち着くブラウンとグリーンの
組み合わせで、ついつい長居してし
まいそうなリビング。ブラウンには安
定力を高めてくれる働きがあります。

MIREY
from

投稿者＊Lunariaさん

光のあふれた、とってもナチュラル
で気持ちよさそうなデスク周り。パ
ソコン横の観葉植物は電磁波対策に
もなり、見た目も涼し気でグッド！

MIREY
from

投稿者＊りぃーこさん

シャワーヘッドのイエローグリーン
は信頼感を高め、イエローは幸福感
を増大させ好奇心を高めます。ハッ
ピーになれそうなバスルームです！

MIREY
from

May 200839

※このコーナーでアイデアを公開してくれるメンバーを募集しています（登録無料）。現在募集中のテ
ーマは「恋愛運がUPする部屋」と「ハッピー力がUPする部屋」。ご応募の中から特に参考になる演出
画像を選出してご紹介します。
詳しい応募要項につきましては、「roomflavor.com」のHPをご覧ください。


